XIII. — CIIOPT : LES SPORTS

TMMHACTUKA : LA GYMNASTIQUE | YeMIMOHAT ...vereeveecereraene. un championnat
1 YEMITUOH TIO.......cveeerreannen.. un champion de
3AHAMATHCA CHOPTOM .......faire du sport AJBIIMHABM ..ovveenrieeeeereennes I’alpinisme — XV, 10
CTIOPTCMEH .vvveeerrnerverearnennas un sportif ) ) )
TPEHUPOBATBC ..vvveeerreenieen. s’ entrainer APYIUE BU/ibl CITIOPTA :
CIIOPTHBHBIA 3a7 ...covvvrnrnne. un gymnase LES AUTRES SPORTS
COPEBHOBAHNE 3
10 THMHACTHKE ........... une competition $10) (<R la boxe
de gymmnastique | OGOKCED.....cccvcvrvveeiencrireiinens un boxeur
opycbst (M. pl).eereennnneee. les barres parall¢les 60pOTLCA (BOPHOTCH)........ lutter
rAMHACTHYECKUIA KOHb .....Je cheval d’arcon §1070) 30 FOURROU ST la lutte
TPEHUPOBKA. +v.vveevververensenns I’entrainement §70] 0131 (RS un lutteur
NEPERITAIIH A 555555 5 75355055 la barre fixe DEXTOBAHHUE .vveevvreveereraenns I’escrime
521 s (O la corde G110 o2 O——— le fleuret
KOMba (n. pl.) coeeeennnnnn, les anneaux TEHHUCHCT ..vvenrreeeiennreeeaanen, un tennisman
PUBKYABTYPA .oovvvvvrrrreennneee. la culture physique TEHHHUC «oeveieeeereeiieeeeeeeeeaaneeens le tennis
) ) KOPT oeervrevvniieeenmninnaeessernrecs le court
ATIIETUKA : L’ATHLETISME PAKETEA -vsummmnsnmumwns18  TAQUEtte
2 i - | —— L 0.
JErkag aTneTHKA .............. I’athlétisme BEpXOBAd €314.................... équitation
§1=) SRR la course MAHEXK covierieriiianineirieeennanennns un manege
NPbIKKHA (M. pl)..cooee..ee. le saut IIMHT-TIOHT ...ovvvivvieeeinveeeenes le ping-pong
TEGTE, 52 00 R0 G R A la perche MAcTep cropra no............ un maitre de sport en
METAHUEC KOIIBS .....coennnnnnn, le lancement du javelot
TIICK 1vvvevvreneeereeeeesrsensnneeenns le disque 4
| T03) (0 AR le marteau by 12907242 170 O un skieur
TSXKENAS aATACTHKA ........... les poids et halteres XOIUTh Ha NBLKAX ............ faire du ski
011 T — les halteres TIBIKHS vveeevieeveeaviveseenessenns la piste

— 1. Ouenbp noOné3HO 3AHMMATHLCHA COOPTOM. ['MMuAcTHEI (CIOPTCMEHBI) TPEHMPYIOTCS B
CIIOPTHBHOM 345e, a NOTOM YYACTBYIOT B COPEBHOBAHUAX MO I'MMHACTHKE. EcTh pasHble
BANBI cnopra : Opychsl ¥ THMHACTHYECKHH KOHBb Da3BUBAIOT MYyCKyaarypy. Bo Bpéms Tpe-—
HAPOBKM TUMHACT TONL3yeTCs MO0 MNMEepPeKJANMHOH. ¢ NOMOINLK) KOTOPOH OH BBICOKO
MOAHUMAETCSt W CHOYCKAETCS HA MYCKYJax;, JHGO KAHATOM, 1O KOTOPOMY OH JI€3eT BBEPX;
IA60 KOJBLUAMM, 32 KOTOpbIE OH XBATAETCS M NEPEBOpAUYMBAETCA. B HAIUM JHH BCEM
INKOJILHUKAM HEOOXOIUMO 3aHUMATHCA (PU3KYJILTYPOH.

— 2. Tenépp MONOREXL NHOOUT : JErKylH0 aTJE€THKY. Oer (HanmpuMép Ha CTO METPOB),
NPbIKKH B [UIHHY, B BBICOTY M ¢ IIEeCTOM. Bdnee cinbHBIE aTnérhl 3aHUMAIOTCd METAHHEM
KOMbSl, JACKA Ann MOJ0Ta (CHApAZAa COCTOSIIErO M3 METANNUYECKOTO SAIpPA € TpOCOM).
TsKEm0H aTIETHKOH 3aHUMAIOTCS KPYIHBIE M CHILHBIE MYXKYHHBI, KOTOpBIE MOIYT TOMHM—
MATH TAHTEM (TSXEIBIE THPH).

Hacrosiinue aTtnérhl NPUHAMAKOT Y4Y4cTHE B YEMITHOHATAX ¥ 1é1aloTcs YEMIMOHAMH 10
NETKOW MMM TsKENOW  aTnétvke. Monojéxn emé  MOOUT  AJBIHHU3M  ( BBICOKOTrOpHEIi
TYPH3M).

— 3. boxcépnl 3zauumarorcss 00KcOM. B 00pb0€ OOpHBI OOPIOTCA [0 H3HEMOXEHHS.
@exToBAHHE NPOUCXOIUT B (DEXTOBALHOM 3dne, rie (DEXTOBANLUIMKH JEepyTcs HA panapax.
TeHHHCHCTBI WIrpaldT Ha TEHHNCHOM KOPTe, OHi NOJB3YIOTCS PAKETKOH U MSUOM. KOTOPHIHA
NOMKEH neTéTh, He 3ameBda c€Tku. CymecTByeT emé HacTONbHAs Mrpi—IMHT-IIOHT; &10
MOXKHO 3aHMMATLCS B 3aKPBHITOM mNomeménny. BepxosoW e3né odyudroT B MAHEKAX.

CéaMble JydinMe cHOpTCMEHbI MONYYAIOT 3BAHME MACTEpa CIOpTA.

— 4. JIpbKHUKH MO0ST XOAWTb HA JbDKAX M NPOKJIANLIBATL JBDKHK. YeMIUOHBI JBEDKHOTO
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NBEKH (£.) e, les skis 1221 0) (o (S ) IO une voile
TPAMILTIAH .evveveeroirneneeannnnne le tremplin .
KOHBKOOE XKL ....vvvevvennerannn. un patineur ) ) .
. . » . Urpatb B QyrtdoOI ............. jouer au football
(PUTYPHOE KATAHUE .......... e patinage artistique G un stade
. 2 e ik I Hovorerineeeennnnnnrecsseranne a
o120 o7 1 O —— les patins (a glace) a
: y : g REET™ s v S S S un match
KAaTAThCd HA KOHLKAX ......faire du patin a glace dyrSaniics 5 BaatbaTiss
woo e w0 INTORNTHACT seaaviviicnrsesiviiiave i u
CAHKU (L) v la luge . .
,u( ) 5 KOMAHMR «cevvvveenenrraereenannnnnnes une équipe
XOKKER . cevvvireneerinriiiaerensrennnns le hockey
RETOR oo san s une patinoire 3
5 TEOMINE sxvniinsnonsohs s uianas sn s stsnnnes le terrain
Gaccéin U HATTAJAFOLIMA. ....cvveeeeerseinnnn un avant
T - NONY3ALATHHK .....ceeerrernres un demi
TUTABAHME ..onevvviiecieeeceneen la natation LTI s
’ ) UTHHUK .oocoevenvvrveeeeesirennnes
IJIOBEL, IUIOBYMXA ............ un(e) nageur(se) Bplalll'répb —_— le gardien de buts
mbiThL (dét.) (MaBiBYT).... ,, "1 """"""" los b
, indés) nager BOpOTA (M. Ph) csismsseinn es buts
nnaBate (INdet.)............. dyn e b oo
KPONB (M) errcivveaniirniiennnes le crawl b le score
OPACC .eveeeeeeveccrnnicccereceecan, la brasse e
HE CKOK T — 23305 1509 70 TR match nul
SKA le plongeoir OOMENBIIUK ...covvrereaeerreraenns un supporter
: PR . OONETD 32 .ccveeercrreeinnrennens ¢étre le supporter de
BOJIBHBIA CTHUTD .ocvvvveniannenn, la nage libre
9
} 6 FAHOOOM «.cvvvveeeivvinecarenenne....Je hand-ball
TOMKA..coovevevsee e une barque DETOM ..o.veereerereerresreeenle TUEDY
AAIEER. Ha. (JOIES s s farre de la barque BOJIEHAOOI ...veveerrrrarenenrrinen, le volley-ball
SN TS rpeﬁnen """""" farre du canotage OACKETOOM oo evervreeeeevrnnees le basket-ball
BECTO (pl. 1 € =), une rame KOP3HHA c...voveecvarrnvnearenann. la panier
Fpe@e‘} ----------- ARSI b TGt APOTHBHUK . cvseisnionsessmssincs I’adversaire
rpecTi (rPEBYT) . vvrveenn. ramer — XXXII 12
KA (7)o, un kayak 52061 TR le terrain
Ii:aHOS* .................................. url canoc (de volley ou de basket)
{[HHK ................................... un canot OXOTA oo — XXI1, 12-14
FXTA «ovvenrernnrneeenearanrerernreenssns un vyacht

cndépra TNpHrawT Ha Jabkkax ¢ TpaMmanHa. KoHbK0OEKNBI yBiekdioTcad (QUTYPHBIM
KatauneM. B Poccin pdxe Mdnednkue péTh MOOST KOHBKM M KOHEYHO TaM BCSKMH yMEer
KATATHLCA HA KOHbKAX M Ha caHKaxX. Mrpdror B XOKKE€HM Ha KaTK€, HO 3TO OMACHBIA cnopr.
— 5. B ndmeM cnoptkay0e ecthb OACCéMH % IUIABaHdsA, Tam MIOBHBI ¥ MJAOBYHXH
IVIABAIOT KpOJieM, OpaccoM 1M BOJBHBIM CrAlleM, U nperraiorT (1énaroT NPBIKKHA) C
BBIIKH.

— 6. Kak npusitHo nétoM KaTarbess HA néake (ZamuMaThes rpéonein) ! I'pe6én meiraer
0Ky BécaaMm (on rpedeér). CyuecTtByror pasHbie (GOpMbl NONOK . KasKH, KaHO3, SUIMKH,
AXThL... EcTh n01Ku ¥ ¢ HApycaMH (TApycHbIE JIONKH).

— 7. B wdwu M caMBIA nonyiadpebi cnopt — ¢yroon. Treicaun 3phTencil coOMpdlorcs Ha
CTAAMOHAX, 4TOObl cregnTs 3a Mardem. Urpoxka ((pyroommctsr) pénsres Ha ABé KOMAHABL
— 8. Ha ¢yr66nsaoM ndne MOXHO pasiuyidTh, CTOSIONUX BOEPEId, T.€. HANAJAQIIUX,
MOJIY3AIMTHUKOB M 1o3agd 3amiATHMKOB. Bpardps 3amuuider BopoTa @ on He [IOKEH
MPONYCTUTh MAYA.

B koHné Miartua, CyAbsl OOLABISET CYET @ «MarTu 3akoHumics co cuétom 2 : 1 B mOab3y
rHaAMO» WU «MaTd 3aKOHYUIICS BHUYBKO».

3pritenn, KOTOpLie 0OEIOT 3a «CBOKO» KOMAHny (0OMEABIIMKH), efi annomipyioT.

— 9. pyriMpr KOMAHOHBIME HrpaMu SBASHOTCS . TAHA00J, PEréM, Bojaend0 u 6acKeT00.1.
WUrpas B 0Oacketton, HAMO 3abpOcuTh MY B KOP3WHY NPOTHBHHMKA. B Boneibon n
OackeTOON UrparoT Ha IUIOLIAAKE.
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